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l’année 2024 s’annonce solidaire

Retour sur une fin d’année très festive en bonne compagnie :  
Voisiné·es et Voisineur·euses de toutes les antennes se sont retrouvé·es que ce soit 
pour une formule « goûter » ou « repas ».
Beaucoup ont répondu présent pour ce moment tant attendu, une belle occasion  
de se réunir pour célébrer un peu en avance les fêtes de fin d’année.
Les aîné·es sont reparti·es avec des pralines offertes 
par les Soroptimist et l’association Pêcheur de lune.
Et toutes celles et ceux qui n’ont pu se déplacer  
pour faire la fête ont eu la visite de leur Voisineur·euse  
à domicile pour recevoir un colis...

fin 2023 festif dans nos antennes !   

Bras dessus Bras dessous est heureuse de vous retrouver  
en ce ‘presque’ début d’année ! Toute l’équipe vous souhaite 11 mois 

de solidarité et de bonheur partagé avec les aîné·es !
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Des nouvelles des antennes du BW de BdBd

Dans une précédente newsletter, nous évoquions la santé financière fragile des antennes de 
Rixensart et de Nivelles due au manque de soutien de pouvoirs publics principalement. 

Les efforts fournis par l’équipe, le soutien actif de nos aîné·es et de nos bénévoles, la mobilisation 
sans relâche de notre réseau de partenaires et un coup de pouce de certains pouvoirs publics et 
Fondations privées, nous ont permis de clôturer l’année 2023 en équilibre. 
Néanmoins, les incertitudes qui accompagnent une année d’élections politiques à tous niveaux 
exigent prudence car les subsides institutionnels représentent un poste important dans nos 
recettes. Notre Conseil d’Administration a décidé d’alléger les modalités de fonctionnement dans 
la Région Wallonne,  où les politiciens ne sont pas prêts à nous soutenir de façon suffisante.  Les 
voisinages existants dans la région vont perdurer. Nous continuerons à travailler sur OLLN et La 
Louvière selon notre format traditionnel, mais un·e seul·e coordinateur·rice va prendre en charge 
les antennes de Rixensart et de Nivelles pour y tester un modèle d’accompagnement plus ‘léger’ 
mais qui demande un niveau d’implication et d’autonomie important de la part des bénévoles. 
Les épreuves doivent se transformer en opportunités pour évoluer, s’adapter, innover et BdBd 
démarre 2024 plein d’énergie pour relever ce défi ! 

BdBd aujourd’hui en quelques chiffres, c’est:

• 691  voisines / voisins, dont :
- 229 Voisiné·es à Bruxelles Capitale  
   et 159 Voisiné·es dans le Brabant Wallon  
- 181 Voisineur·euses à Bruxelles Capitale  
   et 122 Voisineur·euses dans le Brabant Wallon

les 20kms de bruxelles

Le dimanche 26 Mai 2024 se déroulera la 44ème édition de la course 
mythique des 20 Kms de Bruxelles. Partant·e pour constituer une 
équipe Bras dessus Bras dessous et prendre le départ en courant ou 
marchant aux couleurs de notre association vous tente ?
N’hésitez pas à nous rejoindre, en portant notre maillot ou en 
supportant les sportifs durant la course, à l’arrivée, ou dans leur récolte de 
fonds… Tout est permis !
Plus d’informations : 0486 76 62 89

L’ANNÉE 2024 S’ANNONCE SOLIDAIRE
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L’ANNÉE 2024 S’ANNONCE SOLIDAIRE

« Souvenir d’ailleurs » 

Une vie, c’est comme une trajectoire et preuve 
en est que cette trajectoire n’est pas la même 
pour chacune et chacun d’entre nous. 

« Souvenir d’ailleurs » - projet à l’initative de Bras 
dessus Bras dessous - est une rencontre entre six 
aîné·es et une illustratrice, Margot Englebert. 
Margot, grâce à sa curiosité innée et son amour 
des aîné·es, grâce au talent de ses pinceaux, 
illustre à merveille six trajectoires de migrations 
qui nous emmènent dans des voyages qui 
partent du Vénézuela, de l’Italie, de Flandre, 
du Portugal, des Etats-Unis pour tous arriver à 
Forest ! Un immense merci à elle et à chacune 
des personnes qui aura accepté de partager 
cette expérience intime d’un vivre ailleurs. 

Durant quatre ateliers, la Biblif - qui a rejoint le 
projet - a travaillé en classes avec les élèves 
de l’école St Antoine sur la vieillesse et sur 
l’immigration, travail intergénérationnel avec les 
enfants. 

Fin décembre, le temps d’un après-midi, les élèves ont rencontré les aîné·es au Miro kdont le fil 
conducteur était les six illustrations de Margot, reflets des parcours de vie des protagonistes. 
Récits de vies qui ont captivé les élèves... 

Avec le soutien de : 

Iriscare 

Avec le soutien de :  


